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Empfohlene Maßnahme  Coaching für Akademiker:innen (Einzelcoaching) 
 
Maßnahme-Nummer   955/107/20 Berliner Str. 26b, 13507 Berlin 
     922/10/20 Sonnenallee 262, 12057 Berlin 
      
Teilnahmebeginn   Individueller Einstieg 
 
Teilnahmezeitraum 8 Wochen (ca. 2x2 UE pro Woche) 
  
Umfang     48 UE 
 
Praktikum    nein 
 
Kosten     je Maßnahmenstunde: 55,90 € / Gesamt: 2.683,20 € 
 
Finanzierung  Mit einem AVGS vom Jobcenter oder der Bundesagentur für Arbeit 

kann die Maßnahme, die der Wiedereingliederung in den ersten 
Arbeitsmarkt dient, gefördert werden. 

 
Maßnahmeinhalte Analyse des Ist-Zustandes 
 

 Sichtung & Analyse vorhandener Zeugnisse, Abschlüsse & 
Bewerbungsunterlagen  

 Stärken- und Schwächenanalyse  
 Selbst- und Fremdwahrnehmung 
 Feststellen der Soft Skills und Alleinstellungsmerkmale 

 
Zielsetzung  

 
 Berufliche Wünsche und Ziele festlegen 
 Wertearbeit, Lebensmotive, Life Coaching, Work-Life-Balance 
 Arbeitsmarktanalyse & Recherche auf verschiedenen Jobportalen 

 
Bewerbungscoaching  
 

 Optimierung der Bewerbungsunterlagen 
 Sichtung und Besprechung der vergangenen/laufenden Bewerbungen 

und Auswertung dieser 
 Alternative Bewerbungsmöglichkeiten / Online Bewerbungen 
 Vorbereitung auf Assessment Center 
 Telefonische Kontaktaufnahme 
 Intensive Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche, bei Bedarf 

Simulation einer Gesprächssituation mit Videoaufzeichnung inkl. 
ausführlichem Feedback 

 Business Knigge  


