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EINZELCOACHING

far Frauen




Einzelcoaching von Frauen fiir Frauen

Lebensfragen klaren, Selbsthewusstsein starken,
personliche und berufliche Perspektiven und
Chancen neu entdecken

Unser ,Einzelcoaching fiir Frauen“ ist speziell auf
die jeweiligen Herausforderungen und Bedirfnisse
von Frauen, im Privaten als auch im Beruflichen,
ausgerichtet. Wir unterstiitzen Frauen dabei den
Wieder- oder Neueinstieg in das Berufsleben zu
erleichtern und einen Job in den Alltag als
(alleinerziehende) Mutter erfolgreich zu integrieren.
Unsere Coachs werden Sie motivieren, starken und
Sie inspirieren, lhren Horizont zu erweitern,
lhr Potenzial zu entdecken und lhren Fokus
neu zu legen.

Profitieren Sie von unserem breit aufgestellten
Coaching-Team, die mit Erfahrung in samtlichen

Spezialgebieten punkten.

Wir bieten auch Coach-Hopping an.

Unterstiitzung und Beratung
bei Trennung/Scheidung,
Regelungen des Umgangsrechts,

familiaren Belastungssituationen u.A.

Unterstiitzung in Bereichen wie Schulden,
Sucht, Psyche

Hilfe bei Kitaplatzsuche
Hilfe bei Wohnungssuche

Losungsansatze Arbeit und Beruf

fir alleinerziehende Mutter
Analyse der eigenen beruflichen Situation
Klarung der Hemmnisse

Entwicklung von beruflichen Zielen &

neuen Lebenszielen

Entdeckung und Weiterentwicklung der

Eigenmotivation
Starkung des Selbstbewusstseins
Stressreduktion (praktische Ubungen)

Aufbau von Beziehungs- und

Beratungsnetzen
Bewerbungsunterlagen optimieren

Suche nach Jobs, Ausbildungen,
Weiterbildungen

Onlinebewerbungen

Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Die Coachingtermine finden zweimal wochentlich statt

und werden individuell vereinbart.

Das Coaching erstreckt sich uiber einen Zeitraum von 24
Wochen, in denen insgesamt 136 UE stattfinden. Der
Start ist individuell wahlbar und kurzfristig méglich.

Wir bieten unsere Coachings auf Deutsch, Englisch,
Polnisch, Franzoésisch, Spanisch, Russisch, Tirkisch,
Arabisch, Kurdisch, Serbisch, Kroatisch, Mazedonisch,
Bulgarisch und Farsi an.

Die Finanzierung erfolgt tiber den Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein (AVGS), welchen Sie beim
Jobcenter oder dem Arbeitsamt erhalten, sobald Sie
dort gemeldet sind.
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