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UHomnBuayanbHbIv coLmanbHbiA KOYYUHT




Unser Angebot ,Sozialcoaching* ist ein intensives

Einzelcoaching mit speziell ausgebildeten Coaches,

wobei wir unseren Klienten beratend und Analyse der eigenen beruflichen Situation des Umfeldes

unterstiitzend in allen Lebenslagen zur Seite stehen. Klarung der Hemmnisse

Hierbei liegt der Fokus besonders auf dem Unterstiitzung und Beratung bei z.B. Trennung/Scheidung,

Regelung des Umgangsrechts,

individuellen Stabilisierungsprozess. h i N
bei familiaren Belastungsstorungen usw.

Entwicklung von beruflichen Zielen und

CoumanbHbIn KOYYUHT — 3TO MHTEHCUBHbIN neuen Lebenszielen

WNHANBUAYANbHbIA KOYYMHT C
KBAaNIMOULMPOBAHHBIM KOYYEM, TAE KAUEHT
NoJly4aeT NpopeccUoHabHYH NOMOLLb U1
KOHCYNbTaLMIO MO 06bIM COMKHbIM
YKU3HEHHbIM CUTYaLUAM.

Entdeckung und Weiterentwicklung der Eigenmotivation
Stressreduktion (praktische Ubungen)

Aufbau von Beziehungs- und Beratungsnetzen

Analyse von Erfolgen und Niederlagen

Nutzung von Erkenntnissen und Fahigkeiten fiir eine Korrektur
oder Neuausrichtung eines Ziels

Unterstiitzung in Bereichen wie Schulden, Wohnung, Sucht,
Psyche u.a.

Berufliche Orientierung

Erarbeitung von Losungen und
deren zeitliche Einordnung

Bewerbungscoaching

AHanus npodeccMoHaNbHOIo NOMIOKEHMA N Kapbepbl
AHanns «nomex»B Kapbepe

KoHcynbTauma n nomoLLb Nno Bonpocam pa3soaa u
cemenHoro npaea

PaboTa c npodeccrnoHanbHbIMU U IMYHBIMU LENAMM
moTusaumu Mounck

OcBoeHMe TEXHMK CHATUA cTpecca

PaboTa No HETBOPKUHTY

AHanus ycnexos n Heyaay

MomoLb M KOHCY/IbTaLMA B COXHbIX YKU3HEHHbIX
cuUTyaumax (4onru, 3aBUCUMOCTb M T.A4,.)
MpodopueHTaums

MoucK peleHnit n ux peanusaums

KoyumHr gns noncka pabotbl

Die Finanzierung erfolgt mit AVGS uiber die Agentur fiir
Arbeit/das Jobcenter oder als Selbstzahler:in.

OnnaTta Koy4MHra oCyLLecTBAAETCA 3a cHeT 610po No
Tpypoyctporictey (AVGS) nnm camopuHaHCUpPOBaHUEM.

Die Coachingtermine finden zweimal wochentlich
statt und werden individuell vereinbart. Das
Coaching erstreckt sich uber einen Zeitraum von 16
Wochen, in denen insgesamt 130 UE stattfinden.
Der Start ist individuell wahlbar und kurzfristig
moglich.

16 Hepenb / 130 akaAeMUYECKUX YacoB

Wir bieten unsere Coachings auf Deutsch, Englisch,
Polnisch, Franzosisch, Spanisch, Russisch, Tiirkisch,
Arabisch, Kurdisch, Serbisch, Kroatisch, Mazedonisch,
Bulgarisch, Afrikaans und Farsi an.

Hemeugxuii, aHFNMMCKUIM, NONbCKUM, GPaAHLLY3CKUIA,
MCMNAHCKWUMA, PYCCKUI, TYPELKUIA, apabCKuin, KypacKui,
cepbCcKuii, XopBaTCKMIA, 60rapckuii, MakegoHCKUN,
adpukaaHc u dpapcu.

Inklusive Bewerbungscoaching:

& Unterlagenoptimierung
& Bewerbungsstrategien
( Onlinebewerbung
& Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache
BKAtouas KOyYMHr A4na noucka paborbi:
NnoAroToBKa pestome
paspaboTKa cTpaTernu no NoncKy paboTbl

noZava pestome oHAanH

RRARRK

noAroToBKa K CO6€C8,CI,OBaHl4IO



