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Das Einzelcoaching ,Erweitertes Sozialcoaching” hat eine

Unser ,Erweitertes Sozialcoaching“ bietet individuelle,

zielgerichtete Unterstiitzung fiir arbeitslose bzw. Analyse der eigenen beruflichen Situation & des Umfeldes

arbeitssuchende Menschen in prekiren Lebenslagen. Klarung der Hemmnisse & berufliche (Neu-)Orientierung Laufzeit von 36 Wochen mit insgesamt 192 Unterrichts-
Intensive Unterstiitzung & Beratung bei einheiten (UE). Der Start und die Coachingtermine werden
Durch professionelle Hilfestellung unserer Coaches soll z.B. Trennung/Scheidung, Regelung des Umgangsrechts, individuell vereinbart.
bei familiaren Belastungssituationen u.v.m. % . . . . T
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Entwicklung von beruflichen Zielen und neuen Lebenszielen _&ﬁui 36 B)EN

gestalten, dass die erfolgreiche Integration auf dem

ersten Arbeitsmarkt realisiert werden kann. Entdeckung und Weiterentwicklung der Eigenmotivation
Praktische Ubungen zur Stressreduktion

Aufbau von Beziehungs- und Beratungsnetzen

Das ,Erweiterte Sozialcoaching“ verbindet somit
. e e . ; ) . Unsere Coaches sprechen folgende Sprachen: Deutsch,
die Stabilisierung der privaten Situation mit ) . . e . )

Analyse von Erfolgen und Niederlagen Englisch, Polnisch, Franzosisch, Spanisch, Russisch,

dem daraus resultierenden chancenhoheren Turkisch, Arabisch, Kurdisch, Afrikaans, Kroatisch, Serbisch,

Nutzung von Erkenntnissen und Fahigkeiten fiir eine Korrektur
Bewerbungsprozess.

oder Neuausrichtung eines Ziels Bulgarisch, Mazedonisch und Farsi.
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