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EINZELCOACHING

Filiale Berlin-Tegel 955/124/25

Filiale Berlin-Marzahn _ Sozialcoaching zur Vorbereitung der
beruflichen Integration




Unser Angebot ,Sozialcoaching“ ist ein intensives
Einzelcoaching mit speziell ausgebildeten Coaches,
wobei wir unseren Klienten beratend und
unterstiitzend in allen Lebenslagen zur Seite stehen.
Hierbei liegt der Fokus besonders auf dem
individuellen Stabilisierungsprozess.
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Die Finanzierung erfolgt mit AVGS uber die Agentur
fiir Arbeit/das Jobcenter oder als Selbstzahler:in.
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Analyse der eigenen beruflichen Situation des Umfeldes
Klarung der Hemmnisse

Unterstiitzung und Beratung bei z.B. Trennung/Scheidung,
Regelung des Umgangsrechts, bei familiaren
Belastungsstérungen usw.

Entwicklung von beruflichen Zielen und neuen Lebenszielen
Entdeckung und Weiterentwicklung der Eigenmotivation
Stressreduktion (praktische Ubungen)

Aufbau von Beziehungs- und Beratungsnetzen

Analyse von Erfolgen und Niederlagen

Nutzung von Erkenntnissen und Fahigkeiten fir eine
Korrektur oder Neuausrichtung eines Ziels

Unterstiitzung in Bereichen wie Schulden, Wohnung, Sucht,
Psyche u.a.

Berufliche Orientierung

Erarbeitung von Losungen und deren zeitliche Einordnung

Bewerbungscoaching
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Die Coachingtermine finden zweimal wodchentlich
statt und sind individuell anpassbar. Das Coaching
erstreckt sich liber einen Zeitraum von 16 Wochen mit
130 UE. Der Start ist individuell wahlbar und
kurzfristig moglich.
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Unsere Coaches sprechen folgende Sprachen:

Deutsch, Englisch, Polnisch, Franzosisch, Spanisch,
Griechisch, Russisch, Ukrainisch, Turkisch, Arabisch,
Bulgarisch, Mazedonisch, Serbisch, Kurdisch,
Afrikaans und Farsi.
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Inklusive Bewerbungscoaching:

Unterlagenoptimierung
Bewerbungsstrategien

Onlinebewerbung
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Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache
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