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EINZELCOACHING
Sozialcoaching zur Vorbereitung der beruflichen
Integration
CouuanbHbIA KOYYUHT NSt NOATOTOBKU K

npodeccMoHanbLHoW MHTerpaLum



Unser Angebot ,Sozialcoaching zur Vorbereitung
der beruflichen Integration“ ist ein intensives
Einzelcoaching mit speziell ausgebildeten Coachs,
wobei wir unseren Klienten beratend und
unterstiitzend in allen Lebenslagen zur Seite
stehen. Hierbel liegt der Fokus besonders auf dem
individuellen Stabilisierungsprozess.

CouManbHbIN KOYUYHHT AAA MOATOTOBKM K
npodeccuoHanbHOW UHTETPaLUU — 3TO
MHTEHCUBHbIA UHAUBUAYAAbHbIN KOYUUHT C
KBaAMPULUPOBAHHbLIM KOYU€M, FA€ KAMEHT NOAyYaeT
npodeccuoHaAbHYO NOMOLLb U KOHCYABTaALMIO MO
AHOObIM CAOXKHBIM )XU3HEHHbIM CUTyaLUAM.

Die Finanzierung erfolgt mit AVGS uber die Agentur fiir
Arbeit/das Jobcenter oder als Selbstzahler:in.

Onnata KOyuyMHra ocyllecTBAAeTCA 3a cueT 6iopo no
TpyAoycTpoicTBy (AVGS) uAu camopuHaHCUpPOBaAHUEM.

Analyse der eigenen beruflichen Situation des Umfeldes
Klarung der Hemmnisse

Unterstitzung und Beratung bei z.B. Trennung/Scheidung,
Regelung des Umgangsrechts, bei familiaren
Belastungsstérungen usw.

Entwicklung von beruflichen Zielen und neuen Lebenszielen
Entdeckung und Weiterentwicklung der Eigenmotivation
Stressreduktion (praktische Ubungen)

Aufbau von Beziehungs- und Beratungsnetzen

Analyse von Erfolgen und Niederlagen

Nutzung von Erkenntnissen und Fahigkeiten fir eine
Korrektur oder Neuausrichtung eines Ziels

Unterstltzung in Bereichen wie Schulden, Wohnung, Sucht,
Psyche u.a.

Berufliche Orientierung
Erarbeitung von Losungen und deren zeitliche Einordnung

Bewerbungscoaching

AHan13 NpopeCcCUOHANBHOIO MOAOXKEHUA U Kapbepbl
AHaAu3 «noMex» B Kapbepe

KoHcynbTauma M nomowb No Bonpocam pas3Bopa M
cemMeMnHoro npasa

Pa6ota ¢ npodpeCcCUOHAAbHBIMU U AMYHBIMU LLEAMU
Mouck moTuBaumm

OcBoeHWe TEXHUK CHATUA cTpecca

BbicTpanBaHWe HOBbIX CBA3€W U 3HAKOMCTB

AHaAU3 ycnexoB U Heypau

MomoLb U KOHCYAbTALMUA B CAOXKHbBIX XXKU3HEHHbIX
cuTyaumax (AOATU, 3aBUCUMOCTb U T.A.)

MpodopueHTauma

Mouck peLueHuit U UX peanmsaums

KovuuHr ana novcka nabothbl

Die Coachingtermine finden zweimal wochentlich
statt und werden individuell vereinbart. Das Coaching
erstreckt sich uUber einen Zeitraum von 16 Wochen
mit 130 UE. Der Start ist individuell wahlbar und
kurzfristig maglich.

KoyuuHr aamtcsa 16 HeaeAb M BKAOYaeT B cebsa 130
aKapeMmnyeckmx yacoB. KoyuyuHr-ceccum rnpoxoast 2
pa3sa B HEAEAI N0 UHAUBHUAYaAbHOW AOFOBOPEHHOCTH.

Wir bieten unsere Coachings auf Deutsch, Englisch,
Polnisch, Franzosisch, Spanisch, Russisch, Ukrainisch,
Turkisch, Arabisch, Kurdisch, Serbisch, Kroatisch,
Mazedonisch, Bulgarisch, Afrikaans und Farsi an.

HemeuKkun, aHrAMHACKWUNA, MOAbCKMH, @PPaHLY3CKUH,
UCNaHCKWUM, PYCCKUH, TYPELIKMH, apabCKni, KYPACKWH,
cepbCckui, xopBaTCKUM, OOArapCKuh, MaKEAOHCKWH,
appukaaHc mn papcu.

Inklusive Bewerbungscoaching:

© Unterlagenoptimierung
& Bewerbungsstrategien
& Onlinebewerbung

© Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

BkAloyan KOYYUHI AAA MOUCKa pa60Tb|:
lMoarotoBKa pestome
Pa3paboTka cTpateruu no noucky paborbi

Mopaua pestomMe OHAANH
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MoaroToBka kK cobecepoBaHULO



